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จากการเฝ้าระวังของกรมควบคุมโรค 

ตั้งแต่วันที่ 23 - 26 พ.ย.63 ได้รับรายงานจมน ้าเสียชีวิตรวม 5 เหตุการณ์
มีผู้เสียชีวิต 7 ราย ท้ังหมดเป็นเด็กผู้ชายอายุตั้งแต่ 5 - 13 ปี จาก 4 จังหวัด ได้แก่ 
ศรีสะเกษ 2 เหตุการณ ์เสียชีวิต 4 ราย นครราชสีมา ลพบุรี และนราธิวาส จังหวัดละ 
1 เหตุการณ ์เสียชีวิตเหตุการณล์ะ 1 ราย บริเวณที่เกิดเหตุเป็นแหล่งน ้าตามธรรมชาต ิ
คือ แม่น ้า 5 ราย สระน ้าหลังวัด 1 ราย และแหล่งน ้าขุดเพื่อการเกษตร 1 ราย 
ส่วนใหญ่เกิดจากเด็กลงไปเล่นน ้ากันเอง ไม่มีผู้ใหญ่ควบคุมดูแล และเป็นแหล่งน ้า
ที่อยู่ไม่ไกลจากชุมชน ส าหรับกรณีเด็กจมน ้าในจังหวัดศรีสะเกษ ถือเป็นอุทาหรณ ์
เพราะเกิดเหตุเด็กจมน ้า 2 วัน 2 เหตุการณต์ิดต่อกัน (วันละ 1 เหตุการณ)์ และมีเด็ก
เสียชีวิตรวมกัน 4 ราย ในรอบ 1 สัปดาห ์จากเหตุการณด์ังกล่าว ผู้ปกครองควรดูแล
บุตรหลานอย่างใกล้ชิดเป็นพิเศษ เน่ืองจากในช่วงนี้เป็นช่วงปิดภาคเรียน เด็กมักจะ
พากันไปเล่นน า้ โดยไม่ได้แจ้งให้ผู้ปกครองทราบ



หน้า 2/2 พยากรณโ์รค ฉบบัที ่289

การพยากรณโ์รคและภยัสุขภาพของสัปดาหนี์ ้คาดว่าเน่ืองจากเป็นช่วงที่เด็กหยุดเรียนในระหว่างปิดภาค
เรียน อาจมกีารชักชวนกันไปเล่นน า้ตามแหล่งน า้ต่างๆ อกีทัง้ช่วงนีเ้ป็นช่วงปลายฤดูฝน ซึ่งยังมีฝนตกในบางพืน้ที่ ท าให้
แหล่งน า้ตามธรรมชาตหิรือแหล่งกักเก็บน า้ยังมปีริมาณน า้อยู่มาก จงึเพิม่ความเส่ียงในการเกิดเหตุเสียชวีติจากการจมน า้  
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 15 ปี จากข้อมูลของกองโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค พบว่า เด็กไทยอายุต ่า
กว่า 15 ปี เสียชีวิตจากการจมน ้าปีละกว่า 1,500 คน หรือเฉล่ียวันละ 4 คน โดยปัจจัยเส่ียงในกลุ่มเด็กอายุต ่ากว่า 5 ปี 
เกิดจากการทรงตัวไม่ด ีท าให้ล้มในท่าที่ศีรษะทิ่มลงได้ง่าย จงึมักพบเด็กจมน ้าในแหล่งน ้าภายในบ้านหรือบริเวณรอบๆ 
บ้าน เช่น ถังน า้ กะละมัง บ่อน ้า แอ่งน ้า  ส่วนในกลุ่มเด็กอายุมากกว่า 5 ปี เด็กจะเร่ิมออกไปเล่นนอกบ้าน ประกอบกับ
ผู้ดูแลในชุมชน ไม่รู้สึกว่าแหล่งน า้เป็นความเส่ียงต่อเดก็  ดังน้ัน บริเวณทีพ่บเดก็จมน า้ได้บ่อยคอื แหล่งน า้ตามธรรมชาติ 
เช่น แม่น ้า คลอง บึง หรือแหล่งน ้าที่ขุดเพื่อการเกษตร ควรมีมาตรการป้องกัน สอนให้เด็กรู้จักความเส่ียงที่อาจเกิดขึน้
จากแหล่งน ้า ห้ามไม่ให้เด็กเล่นน ้าตามล าพัง สอนให้เด็กว่ายน ้าเป็น รู้จักวิธีเอาชีวิตรอดเมื่อตกน ้า และรู้จักวิธีการ
ช่วยเหลือคนตกน า้ทีถู่กต้อง โดยเมือ่พบคนตกน า้หรือจมน า้ ไม่ควรกระโดดลงไปช่วยแม้ว่าจะว่ายน า้เป็น ควรเรียกผู้ใหญ่
ให้มาช่วย โยนหรือยื่นอุปกรณช่์วยคนตกน ้า และชุมชนควรมีการติดตั้งร้ัวล้อมรอบ ป้ายค าเตือนหรือตะแกรงเหล็กปิด
ด้านบนของแหล่งน า้เส่ียง สอบถามข้อมูลเพิม่เตมิได้ทีส่ายด่วนกรมควบคุมโรค โทร.1422”


